
調節個人情緒和表達方式以作預告

打針前

陪伴幼童作貼心準備

觀察幼童的作息規律，選擇他們活力充沛的時段安排打針，讓他們更有信心應付。

家長可以在幼童打針前一天，陪伴他們做好心理準備。

善用溫和的語調和正面的字句，向幼童作打針預告，如「爸媽會同你一齊搵醫生/姑娘，用小針針喺你隻脾脾度
一下，好似俾蚊蚊戳一下，數123就完成㗎啦！」

出版日期：2022年9月

幼童對家長的情緒表達具有敏銳的覺察能力，家長可調節表達的語調、語速及態度，以增加他們對打針的理解和共同
調節情緒。

嬰兒自出生起就要接受不少疫苗接種，打針的刺痛往往讓他們放聲大哭。家長想幼童打針的過程更加順利，最有效的

安撫技巧是「用愛與感同身受」陪伴幼童作心理準備、給予即時鼓勵和共同調節情緒，此能有效提升他們的安全感和

能力感，以面對挑戰。
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家長儘量避免表現焦急和緊張，因幼童會觀察和模仿家長的反應，誤解打針會很可怕。

為1歲以下的幼童選擇輕柔旋律、簡短且重覆的音樂，配上家長的聲線，以作安撫。

接納幼童的情緒並時刻給予鼓勵

掌握轉移妙法有助幼童放鬆心情

打針時

善用肢體語言如「輕拍」、「抱緊」、「保持眼神接觸」，以提升幼童的安全感。

溫柔且堅定地回應他們，如：「爸媽喺度，我知道你唔習慣/擔心，我會一直陪住你！」，熟悉的聲音能有效安撫
幼童不安的情緒。

陪伴幼童適應新環境，家長可將他們擁抱入懷/  抱坐在大腿上，以讓幼童貼身感受安全感。如幼童哭泣、訴說
「驚驚」、「走走」等，家長可怎樣安撫他們的情緒？

家長可隨身攜帶幼童感興趣的物品，如發聲/ 觸感圖書、玩偶或影片，來轉移幼童孩子的注意力，以放鬆心情。

3歲或以上的幼童對身體部分有更多認識，家長可陪同他們一同練習深呼吸，描述身體的起伏變化，有助放鬆身體壓力。

給予幼童即時安慰與讚賞

打針後

嬰幼兒或會針後放聲大哭，家長可緊抱他們，並回應「爸媽喺度，完成啦，你好勇敢呀！」，同時輕拍他們握緊
的拳頭及肢體，以作安撫。

幼童或會表達打針後的不適及痛楚，家長可耐心地安慰和擁抱孩子，認同他們的感受，並向他們簡單表述打針的
好處，如「小針針係可以幫你身體變得強壯㗎！」。

家長亦可具體讚賞幼童敢於表達感受、勇敢地面對和完成挑戰，此經驗有助提升他們的能力感。

為1歲以上的幼童安排玩具、角色扮演、繪本/影片等視覺豐富的工具，用他們熟悉的詞彙，預告打針時遇見的人物、
工具和過程。

禁
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陪伴孩子作心理準備

坦誠溝通以回應孩子的疑問與感受

打針前

接納孩子的情緒並給予鼓勵

善用轉移妙法助孩子放鬆心情

打針時

孩子感到緊張往往是因為對未知的恐懼，所以家長可坦誠地回應孩子的疑問與感受，並且耐心地聆聽及解釋。

家長可誠實告訴孩子打針確實會有點痛，但是很快就會結束。當孩子有充足心理準備的時候，便有能力忍受一定程度的

痛楚。

家長應避免到達醫院或診所時才告知孩子要打針，這會令孩子感到十分擔心和焦慮。

可用「明白」、「擔心」等字眼回應，以表示理解和安撫孩子的不安，如：「我知道你好擔心打針」、「我
明白你的擔心」。

避免以恥笑或責備的口吻來否定孩子的感受，如：「怕咩呀，咁細膽」、「你真係無用，咁都驚」，這樣未能協
助孩子梳理情緒，反而讓孩子倍感壓力。

善用肢體語言如「擁抱」、「牽手」提升孩子的安全感。家長的陪伴和支持可以鼓勵孩子，讓他們更有勇氣。

打針對成年人來說可能是小事一樁，但對部份孩子來說卻是一個艱巨的任務。當孩子表達憂慮說「我好驚打
針」、「我驚痛」等時，家長可怎樣安撫孩子的情緒？

家長可帶同與孩子一起選擇的小玩意前往打針，如圖書、小玩具或手機影片。打針時，可善用這些小玩意轉移孩子的
注意力，放鬆心情。

例如：「你睇下媽媽/爸爸拎住咩？」、「你數下呢度有幾多隻小動物？」、「你可以攬實隻公仔陪住你㗎！」。

給予孩子即時安慰與讚賞

打針後
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家長可以在孩子打針前數天，為他們做好心理準備。家長可善用遊戲、角色扮演、繪本/故事短片等工具，向孩子解說
將會發生的事，讓他們知道打針的目的、情景及步驟，但毋須太具體，如 ：「打針時，媽媽/爸爸會一直陪住你，你會
坐在媽媽/爸爸旁邊，醫生會拮一下你的手臂/大腿，可能你會感覺到有一點痛，好似俾鉛筆篤一下的感覺！」。

孩子或會表達打針後的不適及痛楚，此時家長可耐心地安慰孩子，給予他們一個擁抱，認同他們的感受，並向他
們解釋為什麼需要打針。

家長亦可具體讚賞孩子敢於表達自己的感受、勇敢地面對和完成挑戰。此經驗有助孩子在遇到困難時，能夠勇敢
面對。

雖然孩子從小就要接受不少疫苗接種，但大多數孩子都不喜歡/害怕打針，畢竟打針會痛，而面對未知的恐懼，及身
處醫院或診所的陌生環境，都會令孩子感到不安及焦慮。

家長想孩子打針的過程更加順利，關鍵在於幫助他們在認知和心理層面上作好準備。透過與孩子溝通和認識安撫的方
法，能減輕他們對未知的恐懼，並提升他們的理解、掌控和能力感。
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