
神經多樣性是指一個⼈的⼤腦以不同的⽅

式來處理接收到的訊息並與外界溝通和互

動。 

神經多樣性兒童⽤特別的⽅式來感知

和回應世界，這讓他們擁有獨特的「優

勢」，但也可能令他們在⽇常⽣活中遇到

「挑戰」。 

儘管這些病症在⼤多數的情況下都沒有明

確的治療⽅法，但透過合適的評估和全⾯

的訓練，便能有效管理及改善情況。

只要建⽴一個共融和友善的環境，神經多

樣性兒童也可以適性揚才，擁有豐富多彩

的⽣活。  

簡介...

? 雖然遺傳因素對上述神經多樣性的類型有

存在影響，但環境因素亦有莫⼤的關係。

遺傳和環境因素之間的互相影響，塑造出

神經多樣性兒童的不同徵狀和表現。 

神經多樣性是遺傳的嗎？ 
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發展遲緩/智⼒障礙是指兒童未能達到該年齡應

有的能⼒，⾄於差距程度則要透過正式的發展評

估來識別。發展遲緩的孩⼦需要接受長時間的監

測，以了解及跟進其發展情況。部份兒童隨著年

齡增長可能會趕上同齡之發展進度，但持續的發

育遲緩有潛在智⼒障礙的可能性。 

發展遲緩/智力障礙

專注力失調及過度活躍症（ADHD） 

專注⼒失調及過度活躍症的主要徵狀包括專注⼒

弱、過度活躍或⾏為較衝動。這些徵狀會影響到

兒童的⽇常表現，造成社交上的問題。徵狀可以

從兒童年幼時開始出現，亦可能會一直持續到青

少年期和成年期。 

神經多樣性有哪些常見類型？

神經多樣性的常⾒類型包括發育遲緩或智⼒

障礙、⾃閉症譜系障礙（ASD）、專注⼒失

調及過度活躍症（ADHD）、特殊學習障

礙、讀寫障礙、運⽤障礙和抽動綜合症。這

些皆是「譜系」障礙，意思是神經多樣性兒

童的思維⽅式相似，但在特徵及性格上會有

多樣化的表現和不同程度的差異。據估計，

全球⼈⼝的15 -20%是神經多樣性的。

自閉症譜系障礙（ASD） 

自閉症譜系障礙是一種影響兒童與他⼈互動或

溝通、學習、和其⾏為表現的障礙。儘管⾃閉症

譜系障礙是可以在任何在年齡被診斷出來，但相

關的徵狀通常在兒童0⾄2歲時出現。這是一種

「譜系」障礙，因為每個⼈經歷的徵狀和嚴重程

度可以有很⼤的差異。



醫 學 遺 傳 科

神 經 多 樣 性 遺 傳 診 所

醫學遺傳科遺傳
及基因組學診所

在我們的神經多樣性遺傳診所，專業的醫

護團隊會為兒童進⾏遺傳評估和遺傳輔

導，為兒童以及其家庭提供與遺傳相關的

最新資訊和⽀援。遺傳輔導可以幫助您了

解神經多樣性的遺傳性質、以及它對您孩

⼦和其他家庭成員的影響。  

神經多樣性兒童可能需要更長時間的協助

去學習和發展新技能。透過早期識別和醫

護⼈員（包括兒科醫⽣、物理治療師、職

業治療師、語⾔治療師和遺傳學及基因組

學專科醫⽣）的介⼊，有助於兒童發展出

最佳的潛能。 

神經多樣性的常⾒類型包括發育遲緩或智

⼒障礙、⾃閉症譜系障礙（ASD）、專注

⼒失調及過度活躍症（ADHD）、特殊學習

障礙、讀寫障礙、運⽤障礙和抽動綜合

症。這些皆是「譜系」障礙，意思是神經

多樣性兒童的思維⽅式相似，但在特徵及

性格上會有多樣化的表現和不同程度的

差異。據估計，全球⼈⼝的15 -20%是神經

多樣性的。 

1. 如⼦⼥未滿18歲，就診當天必須由父母

或法定監護⼈陪同

2. 收集⽗母及家族與神經多樣性相關的健

康史

3. 集⿑其他相關的醫療⽂件（如兒童體能智

⼒測驗中⼼或私家診所的評估報告等）

4. 計劃您需要向醫護⼈員詢問的問題

5. 就診當天請攜帶病⼈的⾝份證明⽂件

（如⾹港⾝份證、出世紙或護照）

如病⼈未滿18歲，需出⽰病⼈之⽗母∕

監護⼈的⾝份證明⽂件（如⾹港⾝份證

或護照）

醫學遺傳科 

⾹港九⿓九⿓灣承昌道一號

⾹港兒童醫院B座一樓專科⾨診

辦公室電話：5741 3186 

遺傳及基因組學診所–神經多樣性遺傳診所
⼆零⼆四年⼆⽉ 

就診前準備

如果有其他查詢，

歡迎您聯絡我們。 

...

尋求專業評估...




